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AROMATYCZNA | DELIKATNA

ZUPA Z FASOLI 2 c
Z SALSA MEKSYKANSKA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Chipsoéw nachos kuku-  1.Cebule wraz z pastg z czosnku usmaz, dodaj pomidory, papryke chipotle,
rydzianych solonych Casa de Mexico przyprawe chili con carne, smaz 5 minut, dopraw do smaku solg.
= 2 puszki Czarnej fasoli Casa de Mexico  Dolej bulion, mleczko kokosowe i zmiksuj na gtadka konsystencie.
= 1 Papryka Chipotle Casa de Mexico 2.Salse meksykariskg przetdz do miski i wymieszaj z kolendra.
= 2 fyzeczki Przyprawy Chili Con Carne  3.Krem podawaj z salsg oraz nachosami.
Casa de Mexico
= 200 ml Mleczka kokosowego
12-14%House of Asia
= 1 tyzeczka Pasty z czosnku
House of Asia lub 2 zgbki czosnku
drobno posiekane
= 500 ml bulionu warzywnego
= 4 pomidory pokrojone w kostke
= 2 Srednie cebule pokrojone w kostke
= Olej do smazenia
= S4l do smaku

Do podania:

= 1 puszka Salsy meksykanskiej
czerwonej Casa de Mexico

= 2 tyzki posiekanej kolendry

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl


https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://casademexico.pl/papryka-chipotle-198-g/
https://casademexico.pl/przyprawa-chili-con-carne-20-g/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-12-14-400-ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
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IDEALNE NA IMPREZE

NACHOSY o G
ZAPIEKANE Z SEREM

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 paczka Chipséw nachos kukury- 1. Do zaroodpornego naczynia przetdz
dzianych o smaku serowym nachosy i posyp startym serem.
Casa de Mexico Wstaw do piekarnika rozgrzanego

= 1 Salsa serowa Casa de Mexico lub do 180°C na 5 minut. Podawaj
Salsa Guacamole Casa de Mexico z ulubiong salsa.

= 50 g sera cheddar/gouda lub wegan-
skiego startego na grubych oczkach

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl 4



https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://casademexico.pl/salsa-serowa-300-g/
https://casademexico.pl/salsa-guacamole-300-g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
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DELIKATNY | SMAKOWITY

Z CZARNA FASOLA

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 puszka Czarnej fasoli 1. Ryz basmati namocz w zimnej wodzie.
Casa de Mexico 2. Na rozgrzana patelnie wlej olej, podsmaz cebule z pasta z czosnku,

= 3-4 tyzeczki Pasty z czosnku dodaj kumin, cynamon, jedna tyzke posiekanej kolendry, koncentrat
House of Asia lub 5-6 drobno pomidorowy i smaz przez 5 minut. Pod koniec dodaj kukurydze oraz
posiekanych zgbkdw czosnku czarng fasole, wymieszaj i przetdz do duzego garnka, nastepnie dodaj

= 150 g ryzu basmati namoczony ryz oraz passate pomidorowg, a na koniec wlej wode.

= 300 g passaty pomidorowej Gotuj pod przykryciem przez okoto 30-40 minut.

= 50 g koncentratu pomidorowego 3. Gotowe danie posyp Swiezg kolendra.

= 100 g kukurydzy z puszki

= 100 g cebuli pokrojonej w kostke
= 1 tyzeczka kuminu

= 1/2 tyzeczki cynamonu

= 3 tyzki posiekanej kolendry

= Olej do smazenia

= 300 ml wody

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl 5



https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

PYSZNE | SYCACE

TORTILLA
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4 porcje 15minut  lekko pikantne

Z SZARPANYM JACKFRUITEM

SKLADNIKI

=1 puszka Jackiruita zielonego
szarpanego QF

=4 \Wrapy pszenne Casa de Mexico

= 3 tyzki Sosu do kaczki po pekinsku
House of Asia

= Ulubione warzywa: np. cebula,
kapusta, papryka, marchewka,
pak choi

= 2 tyzki oleju rzepakowego
lub ryzowego

= 3 tyzki wody

= Szczypta soli

PRZYGOTOWANIE

1.

N

Jackfruita przetéz na sitko, odcedz z zalewy i przeptucz doktadnie
pod biezgcg woda. Odcisnij nadmiar wody i przetéz do miseczki.

. Pokroj warzywa w drobne paski.
. Rozgrzej olej na patelni, nastepnie dodaj pokrojong cebule i lekko

podsmaz. Nastepnie dodaj jackfruita i smaz do lekkiego zbrgzowienia,
od czasu do czasu mieszaj catosc.

. W osobnej miseczce wymieszaj sos do kaczki po pekirisku z woda.

Tak rozrobiony sos dodaj na
patelnie, wymieszaj z jackfruitem
i cebula.

. Po chwili dodaj reszte warzyw

i smaz jeszcze ok. minuty, pod
koniec dopraw do smaku
szczypta soli.

. Na kazdej potowie tortilli utéz

farsz, nastepnie zt6z je na pot
i jeszcze raz na pot, tak aby
powstat trojkat.

. Tak przygotowane wrapy

podgrzej na patelni grillowej

lub w opiekaczu. — | —

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl



https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sos-do-kaczki-po-pekinsku-230g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
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KLASYCZNIE PRZEPYSZNE

BURRITO 2 8
Z WOLOWINA

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Wrapow pszennych 1. Cebule i paste z czosnku podsmaz na oleju, dodaj mieso
Casa de Mexico i smaz 10 minut. Dodaj sos do taco i dus przez kolejne
= 500 ml Sosu taco Casa de Mexico 10 minut. Pod koniec dodaj ryz, fasole, pokrojong drobno
= 1 puszka Czarnej fasoli papryke jalapeno i przyprawe do buritto.
Casa de Mexico . Farsz naktadaj na srodek wrapdw i zwijaj. Zapiecz w piekarniku
= 1 tyzka Przyprawy do burrito przez 15 minut w temperaturze 180°C.
Casa de Mexico . Gotowe burrito posyp kolendra
= 50 g Papryki Jalapeno zielonej i podawaj z salsg meksykariskg
krojonej Casa de Mexico czerwona.
= 2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 3 posiekane
zabki czosnku
= 500 g migsa mielonego wotowego
= 100 g ugotowanego wczesniej ryzu
= 2 cebule pokrojone w kostke
= Olej do smazenia

Do podania:

= 1 puszka Salsy meksykanskiej
czerwonej Casa de Mexico

= 2 tyzki posiekanej kolendry

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl


https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/sos-do-taco-230g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-burrito-20-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
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PROSTY KLASYK

QUESADILLA < & s
Z KURCZAKIEM | KUKURYDZA

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Wrapow pszennych 1. Piers wymieszaj z przyprawag do burrito i usmaz na rozgrzanym oleju
Casa de Mexico na zioty kolor, nastepnie dodaj papryke i cebule, smaz kilka minut.

= 1 tyzka Przyprawy do burrito Wytdz na papier i odsgcz ttuszcz.
Casa de Mexico 2. Ser zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

= 1 piers z kurczaka pokrojona 3. Na tortille natdz ser, mieso, warzywa i ztdz na pét. Przetdz do piekarnika
w drobne paski nagrzanego do 200°C i piecz 10 minut. Pokrdj w tréjkaty.

= 200 g sera cheddar

= 1 papryka czerwona pokrojona
w paski

= 2 cebule pokrojone w paski

= Olej do smazenia

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl


https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-burrito-20-g/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
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ZASKAKUJACA | WYJATKOWA

QUESADILLA 2o
Z WARZYWAMI | SEREM PLESNIOWYM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Wrapow pszennych 1. Wrapy podgrzej na suchej patelni.
Casa de Mexico 2. Selera, cukinig, pora i cebule pokrdj w cienkie paski, podsmaz na oleju

= 2 tyzeczki Przyprawy do fajita przez 5-6 minut, dodaj pomidory i dopraw przyprawg do fajity. Warzywa
Casa de Mexico odstaw do wystudzenia.

= 1 puszka Salsy meksykanskiej . Na catej powierzchni wrapa wytdz ser cheddar, warzywa, ser plesniowy
czerwonej Casa de Mexico i catos¢ przykryj drugim wrapem, lekko docisnij. Wstaw do piekarnika

= 100 g startego sera plesniowego nagrzanego do 200°C na 10-12 minut.

typu lazur . Quesadille pokr¢j na tréjkaty
= 200 g sera tartego cheddar i podawaj z czerwong salsg
= 2 pomidory pokrojone w kostke meksykanska.
= 100 g selera naciowego

= 100 g cukinii
= 100 g pora
= 1 czerwona cebula
= Olej do smazenia
|

W|eoej przepisdw na www.casademexico.pl


https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-fajita-20/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
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WIEPRZOWINA e
DUSZONA Z AWOKADO | NACHOSAMI

SKLADNIKI

= 200 g Sosu taco Casa de Mexico

= 3 tyzeczki Przyprawy chili con carne
Casa de Mexico

= 2 tyzeczki drobno posiekanej Papryki
pepperoni czerwonej catej
Casa de Mexico

= 2 tyzeczki Pasty z czosnku
House of Asia lub 3-4 zgbki drobno
posiekane

= 500 g mielonej wieprzowiny

= 2 Srednie cebule pokrojone w drobng
kostke

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= Olej do smazenia

Do podania:

= Salsa guacamole Casa de Mexico

= Chipsy nachos kukurydziane solone
Casa de Mexico

= Papryka jalapeno zielona krojona
Casa de Mexico

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl

PRZYGOTOWANIE

1. Na patelnie wlej olej, podsmaz cebule, dodaj mieso, paste
z czosnku, smaz ha rumiany kolor, a pod koniec dodaj przyprawe
chili con carne, sos taco, wymieszaj i dus przez okoto 25 minut
na wolnym ogniu. Po tym czasie dodaj swiezg kolendre.

2. Wieprzowine natéz do misek na wierzch potdz tyzke salsy guaca-
mole, kilka marynowanych papryczek jalapeno i gars¢ nachosow.


https://casademexico.pl/sos-do-taco-230g/
https://casademexico.pl/przyprawa-chili-con-carne-20-g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://casademexico.pl/salsa-guacamole-300-g/
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
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SMACZNE | SYCACE

ENCHILADY R
Z WIEPRZOWINA

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Wrapoéw pszennych 1. Na rozgrzanym oleju usmaz cebule z pastg z czosnku, dodaj seler, pot
Casa de Mexico opakowania przyprawy do fajita, podsmaz, a nastepnie dotdz koncentrat
= 1 opakowanie Przyprawy do fajita pomidorowy i smaz 2-3 minuty. Dodaj 300 ml sos do taco, migso
Casa de Mexico i wymieszaj. Dus pod przykryciem przez 30-40 minut, a pod koniec
= 600 ml Sosu taco Casa de Mexico dopraw solg. W miseczce wymieszaj skrobie z 3 tyzkami wody i przetdz
= 3-4 tyzeczki Pasty z czosnku do miesa, doktadnie wymieszaj, doprowadz do wrzenia, dorzu¢ potowe
House of Asia lub 4-5 posiekane zgbki sera, kolendre, odstaw.

= 500 g wieprzowiny mielonej . Na srodku kazdego wrapa natéz

= 50 g koncentratu pomidorowego farsz, troche sera i zawijgj

= 2-3 todygi selera naciowego drobno w rulony. Tak przygotowane
pokrojonego wrapy utdz w naczyniu

= 200 g startego sera cheddar zaroodpornym, polej sosem

= 2 cebule pokrojone w pidrka pozostatym sosem taco,

posyp przyprawg do fajitas
= 1 fyzeczka skrobi ziemniaczane; oraz serem i piecz

= SOl do smaku w temperaturze 190°C

= Olej do smazenia przez 10-15 minut.
Podawaj z salsg i posyp

Do podania:
kolendra.

= Salsa Guacamole Casa de Mexico

.....

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-fajita-20/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/sos-do-taco-230g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/salsa-guacamole-300-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
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SMAKOWITE | AROMATYCZNE

EMPANADAS e
Z INDYKIEM | SALSA MEKSYKANSKA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

=1 Papryczka chipotle Casa de Mexico 1. Na rozgrzang patelnie wlej olej, podsmaz cebule z pasta z czosnku,
= 5 yzeczek Przyprawy do Fajita dodaj przyprawe do fajita, mieso, smaz przez kolejne 5 minut, pod

Casa de Mexico koniec dodaj kukurydze, fasole, sos taco, dus 10 minut, dodaj ser,
= 3tyzeczki Pasty z czosnku House of wymieszaj z kolendrg, odstaw do wystudzenia.

Asia lub 3-4 posiekane zabki czosnku 2. Gotowe ciasto wytdz na blat kuchenny, podsyp maka, delikatnie
=200 g Sosu Taco Casa de Mexico rozwatkuj, nastepnie wytnij kétka i na kazde natdz farsz, zwin jak pierogi.
=1 puszka Czarne] fasoli Casa de Mexico 3. Przygotowane empanadas przetdz na blache wytozong papierem
=150 g kukurydzy z puszki do pieczenia posmaruj jajkiem i wstaw do piekarnika nagrzanego
=400 g miesa mielonego z indyka do 190°C na 25-30 minut.
=100 g sera cheddar 4. Gotowe danie podawaj z salsg
= 2 opakowania gotowego ciasta kruche- meksykariska.

go lub francuskiego
= 1 cebula pokrojona w drobng kostke
=1 jajko wymieszane z woda i solg do

posmarowania empanadas
= 2 tyzki posiekanej swiezej kolendry
= 3 tyzki oleju

Do podania:
= 200 g Salsy meksykanskiej czerwonej
Casa de Mexico

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl


https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/papryka-chipotle-198-g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-fajita-20/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/sos-do-taco-230g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
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KOLOROWE | CHRUPIACE

TACOS = G s
Z HALLOUMI | SALSA MEKSYKANSKA

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 opakowanie Taco shells 1. Batata upiecz do miekkosci w temperaturze 200°C. Wyjmij, obierz
Casa de Mexico ze skorki i przetdz do miski. Dolej sos z ostrej papryki jalapeno,

= 2 tyzeczki Ostrego sosu z czerwonej dopraw solg, pieprzem, dodaj kolendre i dwie tyzki soku z limonki.
papryki jalapeno Casa de Mexico Catos¢ wymieszaj, az powstanie purée.

= 1 batat . Plaster ananasa i ser halloumi grilluj na patelni na rumiany kolor,

= 200 g sera halloumi nastepnie pokrdj na mniejsze kawatki.

= 150 g kiszonej czerwonej lub biatej . Do muszli taco natéz puree z batata, kapuste, ser halloumi,
kapusty drobno pokrojone; ananasa, rzodkiewke, pestki

= Plaster ananasa granatu, catos¢ polej zielong

= 4 rzodkiewki pokrojone w plasterki salsg, posyp kolendra

= 2 tyzki soku z limonki i podawaj z limonka.

= 1-2 tyzki posiekanej kolendry

= S¢l, pieprz czarny

Do podania:

= 100 g Salsy verde zielonej
Casa de Mexico

= 4 tyzki pestek granatu

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= 1 limonka pokrojona w czastki

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/zestaw-burrito-475g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-czerwonej-papryki-jalapeno-100g/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-czerwonej-papryki-jalapeno-100g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/salsa-verde-zielona-215-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

TACOS

PRZEPYSZNE POLACZENIE
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4 porcje 60 minut  lekko pikantne

Z WOLOWINA | CZARNA FASOLA

SKLADNIKI

= 1 opakowanie Wrapow pszennych
Casa de Mexico

= 2 tyzeczki Przyprawy do Taco
Casa de Mexico

= 2 tyzeczki Ostrego sosu z czerwonej
papryki Jalapeno Casa de Mexico

= 1 puszka Czarnej fasoli
Casa de Mexico

= 1 tyzka Pasty z czosnku
lub 2-3 posiekane zgbki

= 400 g mielonej wotowiny

= 3-4 pomidory

= 2 szt. awokado odmiany Hass
pokrojonego w drobng kostke

= 1 Srednia cebula

= 1 tyzeczka mielonego kuminu

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= Sok z 1 limonki

= Sdl i pieprz do smaku

= Oliwa do smazenia

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl

PRZYGOTOWANIE

1.

Pt cebuli pokrdj w pidrka, podsmaz z wotowing i pastg z czosnku

na oliwie przez 5-6 minut, dodaj pokrojone pomidory i smaz, az mieso
bedzie miekkie, pod koniec dodaj wyptukang wczesniej czarng fasole.
Catos¢ dopraw do smaku kuminem, przyprawg do taco, jedna tyzka
kolendry i doktadnie wymieszaj, odstaw do wystudzenia.

. Wrapy z tortilli grilluj na suchej patelni, az sie zarumienia. Nastepnie

wytnij z nich mniejsze kotka, ztdz na pdt i widz do szklanki, tak aby
nadac ksztaft muszli — w ten sposob zastgpisz taco shells.

. Posiekaj reszte cebuli, wymieszaj

z awokado, dopraw solg

i pieprzem oraz odrobing soku
z limonki i sosem z ostrej
papryki jalapeno.

. Do muszli natéz farsz

z awokado, wotowing

z warzywami, a na koricu
posyp pozostatg kolendrg
oraz skrop sokiem

z limonki.
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https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-taco-20-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-czerwonej-papryki-jalapeno-100g/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-czerwonej-papryki-jalapeno-100g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

ZASKAKUJACE POLACZENIE

TORTILLA R
W SOSIE MANGO - CHILI

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 4 Wrapy pszenne Casa de Mexico 1. Kurczaka pokréj w plastry dopraw solg i pieprzem. Grilluj na rumiany kolor.

= 1 tyzeczka Pasty z chili House of 2. Papryke, cukinie oraz cebule pokrdj w paski, grilluj na rumiany kolor, a na-
Asia lub Papryki jalapeno zielonej stepnie wymieszaj z sosem teriyaki pastg chili lub zielong papryka jalapeno..
krojonej Casa de Mexico drobno 3. Na kazdym wrapie potdz plaster sera, kurczaka, grillowane warzywa,
posiekanej nastepnie dodaj pomidora, awokado, kolendre i zwin jak krokieta,

= 2 tyzki Sosu Teriyaki House of Asia potdz na grillu i zostaw, az sie zarumieni.

= 200 g piersi z kurczaka 4. Wymieszaj ze sobg sktadniki sosu i podawaj z gotowymi tortillami.

= 1 papryka

= 1/2 cukinii

= 2 cebule

= 1 pomidor pokrojony w kostke
= 1 awokado pokrojone w kostke
= 4 plastry sera cheddar

= 2 tyzeczki posiekanej kolendry
= S6l i pieprz do smaku

Sos:

= 1 tyzka Musztardy dijon Maille

= 1 fyzka Pulpy z mango QF

= 2 tyzKi jogurtu naturalnego B | ——

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl 15



https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-chili-120g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/musztarda-oryginalna-dijon-215g-maille/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

egan
friegndly

SAMODZIELNIE | JAKO DODATEK

SALATKA o C s
Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 5-6 Papryk pepperoni czerwonych 1. W misce wymieszaj sktadniki marynaty.
catych Casa de Mexico 2. Cebule, baktazana, papryke i pomidory pokrdj na mniejsze kawatki
= 100 g Sosu do spring rolls i zamarynuj w potowie ilosci przygotowanej marynaty.
i sajgonek Ros Thai Thai 3. Grilluj warzywa na rumiany kolor, az zmiekng i posmaruj sosem do spring
= 10 Greckich olbrzymich zielonych rolls i sajgonek. Nastepnie przetdz je do miski, dodaj pokrojone oliwki
oliwek Gaea i papryczki, safate, pozostatg czes¢ marynaty, i delikatnie wymieszaj.
= 1 cebula czerwona Na koniec gotowg satatke posyp szczypiorkiem.
= 1 bakfazan

= 1 papryka zielona

= 100 g ulubionego mixu satat

= 2 pomidory

= 3 tyzki posiekanego szczypiorku

Marynata:

= 2 tyzki Pasty z czosnku House of Asia

= 2 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 3 tyzki oleju

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl 16



https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-czerwona-cala-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-czerwona-cala-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/sos-do-spring-rolls-i-sajgonek-310g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-do-spring-rolls-i-sajgonek-310g-ros-thai-thai/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/greckie-olbrzymie-zielone-oliwki-300g-gaea/
https://decare.pl/produkt/greckie-olbrzymie-zielone-oliwki-300g-gaea/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-sojowy-jasny-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

CHRUPIACE | AROMATYCZNE
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TACO Z KURCZAKIEM = ==
| PIECZONYMI POMIDORAMI Z AWOKADO

SKLADNIKI

= 1 opakowanie Taco shells
Casa de Mexico

= 1 puszka Salsy meksykanskiej
czerwonej Casa de Mexico

= 1 tyzeczka Przyprawy do fajita
Casa de Mexico

= 1/2 puszki Czarnej fasoli
Casa de Mexico

= 1 stoik Sosu taco Casa de Mexico

= 200 g migsa z podudzia kurczaka
pokrojonych w kostke

= 1 cebula pokrojona w kostke

= 2-3 zgbki czosnku drobno posiekane

= 1 fodyga selera naciowego pokrojona
w kostke

= 2 pomidory pokrojone w kostke

= 2 tyzki posiekanej kolendry

= 200 g pomidorkéw cherry

= 2 szt. awokado pokrojonego w kostke

= Oliwa z oliwek

= S6I morska

Wigcej przepiséw na www.casademexico.pl

PRZYGOTOWANIE

1. Kurczaka zamarynuj w przyprawie fajita.

2. Wszystkie pomidory, cebule, selera posdl i wymieszaj z oliwg, wstaw
do piekarnika rozgrzanego do 200°C na 15 minut.

3. Na patelnie wlej odrobine oliwy, podsmaz kurczaka przez 5-6 minut.
Nastepnie dodaj upieczone wczesniej warzywa, sos taco oraz czarng
fasole, catos¢ wymieszaj i dus przez kolejne 8-10 minut.

. Muszle do taco napetnij pokrojonym awokado, dodaj farsz i catosé
udekoruj swiezg kolendra.


https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/taco-shells-150g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/salsa-meksykanska-czerwona-215-g/
https://casademexico.pl/salsa-meksykanska-czerwona-215-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-fajita-20/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/sos-do-taco-230g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

SKLEPY

NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE

®

Carrefour



https://www.lidl.pl/?tab=Online
http://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/#
http://barbora.pl
http://sklep.nasushi.pl
http://polskikoszyk.pl
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl/
https://zakupy.auchan.pl/
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
http://spar.pl
https://www.eurocash.pl/
http://intermarche.pl
https://www.delikatesy.pl/
http://stokrotka.pl
http://bee.pl
http://frisco.pl

