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PYSZNE | SYCACE

BURGERY

SKEADNIKI

Sktadniki na kotlety:

= 1 tyzka Przyprawy chili con carne
Casa de Mexico

= 350 g mielonego karku wotowego

= 1/2 matej czerwonej cebuli drobno
posiekang;

= 1 fyzka oleju do smazenia

= S6l, pieprz do smaku

Pozostate sktadniki:

= 1 fyzka Sosu z kolendrg i mietg
House of Asia

= 1 tyzka Ostrego sosu BBQ z papryki

Jalapeno Casa de Mexico
= 2 butki do burgerow
= 1/2 awokado
= 3 tyzki majonezu
= 4 plastry czerwonej cebuli

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

MEKSYKANSKIE

= 2 plastry pomidora
= 4-6 plasterkdw sera cheddar
= 4 |iScie safaty strzgpiastej

Do dekoraciji:
= 1 tyzeczka majonezu
= 2 czarne oliwki

@DELICIOUSPLACE.PL

ey



https://casademexico.pl/przyprawa-chili-con-carne-20-g/
https://houseofasia.pl/sos-z-kolendra-i-mieta-200g/
https://casademexico.pl/ostry-sos-bbq-z-papryki-jalapeno-100g/
https://casademexico.pl/ostry-sos-bbq-z-papryki-jalapeno-100g/
https://www.instagram.com/deliciousplace.pl/

PRZYGOTOWANIE

1. Do miesa dodaj przyprawe chili con carne, sdl, pieprz oraz cebule, wymieszaj i uformuj w dtoniach 2 kotlety.
2. 3 tyzki majonezu potacz z sosem z kolendry i miety, a awokado przetéz do miseczki i rozgnie¢ widelcem na papke.
3. Butki przekrdj na pdt, potdz na suchej rozgrzanej patelni i zrumien. Nastepnie widz na 3 minuty do rozgrzanego
piekarnika. W gérnych czesciach butek zrdb po dwie dziurki na ,,oczy”.
4. Kotlety smaz na oleju 3 minuty z jednej strony, nastepnie przewrd¢ na drugg strone i smaz kolgjne 2 minuty.
Na burgerach potdz po 2-3 plastry cheddara i przykryj patelnie pokrywka na minute, po tym czasie zdejmij
kotlety z patelni.
5. Wewnetrzng strone butek smaruj sosem majonezowo-kolendrowym. Uktadaj kolejno: liscie sataty, paste
z awokado, plaster pomidora, kotlet, sos jalapeno bbq i na koricu plastry cebuli. Przykryj burgery wierzchami
butek. Otwory na oczy wypetnij majonezem i przyklej oczka z pokrojonych czarnych oliwek.

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl 4
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MIECIUTKIE | AROMATYCZNE

DYNIOWE

@CZARNA.WISIENKA

BULECZKI Z JALAPENO

PRZYGOTOWANIE

SKEADNIKI

= 1 saszetka Przyprawy do Burrito
Casa de Mexico

= 1 tyzka Papryki Jalapeno zielonej
krojonej Casa de Mexico drobno
posiekanej

= 500 g maki pszenngj

= 200 g upieczonej i zblendowanej dyni

= 100 ml letniej wody

= 15 g Swiezych drozdzy

= 1 fyzeczka cukru

= 50 g roztopionego masta

= 2 jajka

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

1.

N

Do miski wsyp pokruszone drozdze, cukier, papryczke jalapeno,
wlej wode, puree dyniowe i jajko. Nastepnie wsyp make, przyprawe
do burrito, a pod koniec wlej roztopione masto, catos¢ wymieszaj

i zagniataj ciasto przez 10 minut.

. Odtéz na godzine w ciepte miejsce.
. Po tym czasie ciasto zagnie¢ ponownie i uformuj okoto 12 kulek.

Jezeli ciasto bedzie sie klei¢ podsyp dodatkowo maka.

. Kulki obwigz sznureczkiem tworzgc ksztatt dyni. Utdz buteczki na blaszce

wyltozonej papierem do pieczenia i posmaruj je roztrzepanym jajkiem.
Odtdéz na kolejne 30 minut w ciepte miejsce,
a nastepnie piecz przez okoto

30 minut w 180°C



https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://casademexico.pl/przyprawa-do-burrito-20-g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://www.instagram.com/czarna.wisienka/

ZASKAKUJACO PRZEPYSZNE

VEGE
BURRITO

SKEADNIKI

Fasolowe sofritas:

= 1 puszka Czarnej fasoli
Casa de Mexico

= 1 saszetka Przyprawy do Buritto
Casa de Mexico

= 1/2 czerwonej cebuli pokrojonej
w kostke

= 2 tyzki oleju

Pico de gallo:

= 1 duzy pomidor pokrojony
w drobng kostke

= Sok z 1/2 cytryny

= 1 posiekany zgbek czosnku

= Gars¢ posiekanej kolendry

= 1 posiekana szalotka

= S4l i pieprz

= 1 tyzeczka oliwy z oliwek

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

@FLYMETOTHESPOON_

Guacamole:

= 1 dojrzate awokado

= 1 posiekana szalotka

= 2 posiekane zabki czosnku
= Sok z 1/2 cytryny

= SOl i pieprz

Pozostate sktadniki:

= 4 Wrapy pszenne Casa de Mexico

= Kilka Chipséw nachos kukurydzianych
solonych Casa de Mexico i

= 1-2 Papryki Chipotle
Casa de Mexico

= 200 g sera cheddar

= Garsé kolendry

= Kilka plasterkdw ogdrka

= 4 czarne oliwki pokrojone
w plasterki

= Kawatek czerwonej papryki
pokrojonej w cienkie paski



https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-burrito-20-g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://www.instagram.com/flymetothespoon_/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://casademexico.pl/chipsy-nachos-solone-125g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/papryka-chipotle-198-g/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/

PRZYGOTOWANIE

1. Zacznij od sktadnikdw na sofritas, na patelni rozgrzej olej i podsmaz na nim cebule, dodaj przeptukang
pod biezgcg woda fasole i przyprawe burrito, catos¢ smaz przez kilka minut i rozbij ttuczkiem do ziemniakdw.

. Wymieszaj sktadniki na pico de gallo.

. Przygotuj guacamole - rozdrobnij awokado widelcem i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

4. Z sera cheddar wykrdj 8 matych kostek, a za pomoca kieliszka kilka matych kéteczek.
Pozostaty ser zetrzyj na tarce.

5. Na placku tortilli wytdZ fasolowe sofritas, potem pico de gallo i guacamole, nastepnie utéz 1-2
(w zaleznosci od ich rozmiaru) papryczki chipotle, dodaj kolendre, posyp startym serem i zawin burrito.
Nastepnie podsmaz na patelni grillowej, przetéz na talerz i udekoru;.

6. Z plasterkow ogodrka zréb oczy, a na nim potdz kéteczka z sera i oliwki. Na gdérze utdéz nachosy, stworzg rézki,
usmiech utdz z papryki, a kwadratowe kawateczki sera nabij na wykataczki bedg przypominac raczki.

wW N

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl 7




LEKKO PIKANTNE

WRAPY
Z SALSA MEKSYKANSKA

@JAKJALUBIEJESC

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 ptaska tyzka Przyprawy do taco 1. Na oliwie przesmaz cebule oraz mieso. Dus kilka minut, dodaj
Casa de Mexico przyprawy, pokrojone papryki, przeptukang i odsgczong fasole

= 1 puszka Salsy meksykanskiej puszki, salse meksykanska i wymieszaj.
czerwonej Casa de Mexico 2. Po przestygnieciu farszu dodaj tarty ser i wymieszaj. Na patelni

= 8 Wrapoéw pszennych 20 cm podgrzej placek tortilli, przewrdd z dwdch stron. Posyp serem,
Casa de Mexico natéz farsz, znéw ser i drugi placek tortilli. Przykryj pokrywka,

= 500 g migsa mielonego wotowego/ a w miedzyczasie za pomoca topatki kuchennej lub talerza
wieprzowego/ drobiowego mozesz tortille odwrdécic na druga strone.

= 1/2 cebuli 3. Udekoruj wg uznania.

= Oliwa z oliwek Podawaj np. z guacamole.

= SOl

= 1/2 papryki czerwone;
= 1/2 papryki zielonej
= 1/2 puszki czerwonej fasoli
= 3 tyzki tartego sera cheddar do farszu
= Ok. 100 g tartego sera cheddar
do posypywania plackéw przed
przypiekaniem

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl 8



https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-taco-20-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/salsa-meksykanska-czerwona-215-g/
https://casademexico.pl/salsa-meksykanska-czerwona-215-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://casademexico.pl/wrap-pszenny-20-cm-6-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://www.instagram.com/jakjalubiejesc/

KREMOWY | WYSMIENITY

SPIDER DIP

@KUCHENNYKODEKS

Z CZARNE) FASOLI

SKEADNIKI

= 1 puszka Czarnej fasoli
Casa de Mexico
= 250 g Salsy warzywnej
Casa de Mexico
= 1 Wrap pszenny Casa de Mexico
= 1/2 tyzeczki stodkiej papryki
= 3 tyzki Smietany 18% + 2 tyzki do
dekoraciji
= 2 duze lub 3 mate awokado
= 1 tyzka soku z cytryny/limonki
= 25 g sera mozzarella
= 5 czarnych oliwek
= 2 plastry pomidora
= s6l/pieprz do smaku

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

PRZYGOTOWANIE
1. Fasole potgcz z przyprawami i zblenduj na gtadka mase. Wytéz na spod

naczynia. Na to przetdéz smietane, salse i rozgniecione awokado. Brzegi
udekoruj zottym serem, pomidorkami i oliwkami.

2. Aby nadac potrawie bardziej halloweenowy nastrdj, przetéz Smietane

do worka cukierniczego i narysuj pajeczyne, a z czarnych oliwek pajgki
(przetnij oliwki wzdtuz na 2 czesci, jedng potdz w catosci, a druga
pokrodj w cienkie paski, ktdre bedg tworzy¢ nogi).

. Z wrapa wytnij ksztatty nawigzujace

do halloween, np. duchy, nietoperze,
trumny i smaz chwile na patelni
z dwach stron, az stana sie
chrupigce.



https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/salsa-warzywna-315-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://www.instagram.com/kuchennykodeks/

g Y

IMPONUJACY | SMAKOWITY

TACO WIANEK

Z POMIDOROWA SALSA

SKLADNIKI

Ciasto:

= 150 ml wody

= 100 ml mleka

= 15 g Swiezych drozdzy

= 1/2 tyzeczki cukru

= 4 tyzki oleju

= 400 g magki pszennej typ 550
= 1/2 tyzeczki soli

Farsz:

= 3 tyzeczki Przyprawy do Taco
Casa de Mexico

= 150 g Czarnej fasoli
Casa de Mexico

= 2 tyzki oleju

= 1 cebula pokrojona w kostke

= 1 zgbek czosnku

= 300 g miesa mielonego wotowego

= 100 ml passaty pomidorowej

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

= 50 g papryki czerwonej
pokrojonej w kostke

= 1 tyzka posiekanej kolendry

= 60 g sera cheddar

= S0l i pieprz

Salsa:

= 200 g pomidoréw Swiezych
= 1/2 czerwonej cebuli

= 30 g papryki czerwone;

= 1 tyzka soku z limonki

= Kilka gatazek kolendry

= 34l i pieprz

Dodatkowo:

= 1 z6ttko + 1 tyzka mleka
= 1/2 awokado

= 2 tyzki majonezu

= S6l (szczypta)

@PYSZNIECZYPRZEPYSZNIE
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https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://casademexico.pl/przyprawa-do-taco-20-g/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://www.instagram.com/pysznieczyprzepysznie/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/

PRZYGOTOWANIE
1.

2.

Letnie mleko i wode (niegorgce!) wlej do miski, dodaj pokruszone drozdze, cukier i wymiesza;.

Nastepnie dodaj make pszenng, sdli olej.

Ciasto wyréb recznie lub za pomoca robota przez 10-15 min, az bedzie elastyczne. Przykryj je folig spozywcza
i odstaw na 1 godz., az podwoi swojg objetosc.

. Na patelni rozgrzej olej, podsmaz cebulke i czosnek, nastepnie dodaj mieso. Smaz, az migso zmieni kolor

i odparuje woda. Dodaj przyprawe do Taco, passate, sol, pieprz, papryke, odsaczong czarng fasole
i kolendre. Catos¢ wymieszaj i wystudz, po czym wymieszaj z serem.

. Giasto rozwatkuj na prostokat o grubosci 0,5 cm. Przetnij wzdtuz na pdt i wykrdj trojkaty.
. Na blaszke wytozong papierem utdz miseczke. Trojkaty z ciasta uktadaj dookota miseczki tak, aby nie nachodzity

podstawami. Dookota miseczki utdz farsz z serem, wyjmij miseczke i zawin wierzchotki trojkgtow do srodka.

. Tak przygotowany wieniec odstaw do wyrosniecia na 30 min, posmaruj zéttkiem z mlekiem i piecz w 180°C

gdra-dat, 25 min.

. Sktadniki na salse umies¢ w malakserze i zblenduj na jednolity sos.
. Wianek podawaj z salsg na, ktdrej narysuj pajeczyne ze zmiksowanego awokodo z majonezem.

TIP:
Do wykonania wienca mozesz
uzy¢ gotowego ciasta do pizzy
lub francuskiego..
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STRASZNE DYNIE

@WARZYWY

Z OSTRYM SOSEM BBQ

SKEADNIKI

= 2 Wrapy pszenne Casa de Mexico

= Ostry sos BBQ z papryki Jalapeno
Casa de Mexico — wedle uznania

= 6 plasterkow Papryki Jalapeno
zielonej krojonej Casa de Mexico

= 50 g czerwonej papryki

= 100 g tartej mozzarelli

= 100 g piersi z kurczaka pokrojonej
w cienkie paski

= Pt szklanki rozdrobnionych pfatkéw
kukurydzianych

= 1 jajko

= Kilka gatgzek natki pietruszki/kolendry

= SOl

= Olej do smazenia
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PRZYGOTOWANIE

1.
2.

3.

N

. Tak przygotowane dynie

. Gotowe dynie podawa;

Jajko whbij do miski, posdl i wymieszaj do potgczenia.
Paseczki kurczaka obtocz w jajku, a nastgpnie w ptatkach.
Smaz okoto 2 min z kazdej strony.

Z plackow tortilli wytnij dynie (6 szt. catych na spdd i 6 szt.
Z oczami i zebami na gore)

. Gotowe spody posmaruj sosem.
. Na srodek natdz kurczaka, dookota

papryczki i posiekang natke
pietruszki. Posyp mozzarella
i przykryj wycietymi wczesnie;
dyniami.

piecz w rozgrzanym
do 220°C piekarniku

przez 8 min.

z odrobing ostrego sosu.



https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/wrapy-pszenny-25-cm-4-szt-240-g/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/ostry-sos-bbq-z-papryki-jalapeno-100g/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://casademexico.pl/papryka-jalapeno-zielona-krojona-340-g/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://www.instagram.com/warzywy/

W

. ROZGRZEWAJACA | AROMATYCZNA

ZUPA DYNIOWA

Z c H I P OT L E @EDYTADYDUCH
SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 1 sztuka Papryki Chipotle 1. Rozgrzej piekarnik do 190°C.
Casa de Mexico 2. Dynie przekrdj na pét i usun pestki. Marchewke i ziemniaki obierz
= 65 ml Kremu kokosowego i pokrdj na mniejsze kawatki.
24-26% Kara 3. Na blache wytozong papierem do pieczenia wytdz dynie, marchewke,
= 1 $rednia dynia Hokkaido ziemniaki, cebule oraz czosnek. Wszystko polej oliwg oraz posyp
= 500 ml bulionu warzywnego pieprzem i solg. Piecz ok. 30 minut, az wszystkie warzywa zmiekna.
= 1 marchewka 4. Z upieczonej dyni, cebuli i czosnku sciggamy skorke. Wszystkie warzywa
= 2 duze ziemniaki przetdz do garnka, dodaj papryczke chipotle i zalej bulionem.
=1 cebula 5. Blenduj do uzyskania gtadkiej konsystencii.
= 3 zgbki czosnku 6. Podajemy z ,pajeczynkami” z mleczka kokosowego.

= kyzeczka oliwy
= Sdl i pieprz do smaku

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl 13



https://casademexico.pl/papryka-chipotle-198-g/
https://www.instagram.com/edytadyduch/

TARTA

WYJATKOWA | PIKANTNA

HALLOWEENOWA

SKEADNIKI

Ciasto kruche:
= 400 g maki pszennej — typ 450
= 250 g masta
= 80 ml wody
= 1 jajko
Farsz:
= 3-4 tyzeczki Przyprawy chilli
con carne Casa de Mexico
= 1 puszka Czarnej fasoli
Casa de Mexico
= 1-2 tyzeczki Ostrego sosu BBQ
z papryki Jalapeno Casa de Mexico
= 3 tyzki oliwy z oliwek
= 1 duza czerwona cebula pokrojona
w kostke

Wiecej przepisdw na www.casademexico.pl

= 5 zgbkdw czosnku przecisnietych
przez praske

= 200 g mielonego tofu lub mielonej
wotowiny

= 150 g startego sera cheddar

= 3 kolorowe papryki

= 2 jajka, jedno do farszu, drugie
do smarowania

= S4l i pieprz do smaku

Opcjonalnie do podania:

= Ostry sos BBQ z papryki
Jalapeno Casa de Mexico

= Kwasna $mietana

= | imonka

= Natka pietruszki lub kolendra

@GOTUJZDIEGO

BLACK

yeed 1

BEN ..

14



https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://www.instagram.com/gotujzdiego/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/

PRZYGOTOWANIE

1. W misce potgcz make z mastem, wodg i jednym jajkiem. W razie potrzeby podsyp maka. Podziel ciasto na
dwie czesci i kazdg troche rozwatkuj. Schowaj ciasto do loddwki na 30 min. Po tym czasie rozwatkuj jedng
czes¢ na cienki 3 mm placki.

2. Jeden placek przetdéz na papier do pieczenia i przetdz na blaszke. Naktuj widelcem, potdz drugi papier
i obcigz kamyczkami lub fasolg. Piecz ok. 15 min w 180°C

3. Na patelni podgrzej oliwe i wrzu¢ cebule. Smaz na ztoto i dodaj czosnek. Smaz chwile i dodaj mieszanke
przypraw. Chwile smaz i dodaj tofu lub mieso. Tofu smaz 3-5 min, mieso ok. 10. Dodaj papryke i catos¢ smaz
ok. 10 min. Dodaj fasolke, ser, jajko, ostry sos bbq jalapeno i catos¢ dopraw do smaku solg i pieprzem.

4. Na upieczony spod natdz farsz.

5. Drugg czesc¢ ciasta rozwatkuj rowniez na 3 mm i wytnij w nim straszng buzke. (Poszukaj inspiracji w Google
grafika lub uzyj szablonu). Ciasto natdéz na wierzch tarty i docisnij. Brzegi zawin. Wierzch posmaruj jajkiem.
Piecz ok. 30 min w 180°C.

6. Podawaj z kleksem kwasnej smietany, limonka, kolendrg i ostrym sosem jalapeno bbg.

TIP:

Mozesz uzyc tez
gotowego ciasta.
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BROWNIE

Z CZA R N EJ FAS 0 LI @PRAKTYKULINARNI
SKELADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 2 puszki Czarnej fasoli 1. Daktyle namocz w goracej, przegotowanej wodzie, odstaw na 10 min.
Casa de Mexico Fasole optucz z zalewy, wrzu¢ do miski. Dodaj daktyle oraz 6-7 tyzek
= Kilka kropli Ostrego sosu z zielonej wody, w ktorej sie moczyly. Wrzu¢ masto orzechowe i kakao.
papryki Jalapeno Casa de Mexico Przypraw ostrym sosem z jalapeno.
= 3 tyzki masta orzechowego 2. Rozdrobnij dokfadnie blenderem, w razie potrzeby dodaj wiecej ptynu
= 150 g daktyli z moczenia daktyli.
= 3 tyzki kakao 3. Gorzkg czekolade potam i rozpusc w kgpieli wodnej. Potowe czekolady
= 300 g gorzkiej czekolady 60-74% wlej do masy fasolowej i wymieszaj. Do reszty czekolady dodaj masto,
=20 g masta wymieszaj (jesli czekolada juz przestygta i masto sie nie topi, podgrzej
= 40 g biatej czekolady przez chwile w kagpieli wodnej). W osobnej misce rozpusc¢ biatg czekolade.

4. Mase fasolowa przetéz do kokilek albo jednego wiekszego naczynia.
Udekoruj ganaszem z gorzkiej czekolady i masta. Biata czekolade
przetdz do strzykawki albo plastikowej torebki
z odcietym rozkiem (otwdr nie moze by¢ duzy).
Wycisnij biatg czekolade na ciemny ganasz, rysujac
spirale. Potem wez wykataczke i zaczynajgc od
srodka, przeciggnij biatg czekolade az do brzegéw
kokilki. Dzieki temu narysujesz pajecza siec.

5. Brownie przechowuj w lodéwce, po kilku
godzinach czekolada na wierzchu stwardnieje.
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https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/czarna-fasola-400g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-zielonej-papryki-jalapeno-100g/
https://casademexico.pl/ostry-sos-z-zielonej-papryki-jalapeno-100g/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://www.instagram.com/praktykulinarni/

SKLEPY .

NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W-NAJWIEKSZYCH SIECIACH
. W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE

®

Carrefour



https://www.lidl.pl/?tab=Online
http://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/#
http://barbora.pl
http://sklep.nasushi.pl
http://polskikoszyk.pl
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl/
https://zakupy.auchan.pl/
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
http://spar.pl
https://www.eurocash.pl/
http://intermarche.pl
https://www.delikatesy.pl/
http://stokrotka.pl
http://bee.pl
http://frisco.pl



