DARMOWYCH
PRZEPISOW /

MISSISSIPPL 8" v

¥ BARBECUE SAUCE Y

MAISON FONDEE EN 1747




SPIS TRESCI

((, KULECZKI Z JALAPENO | SEREM 3
NACHOSY ZAPIEKANE Z SEREM | WARZYWAMI 4
(d MEKSYKANSKIE ROZKI Z SEREM 5

«’ TACO Z CREME FRAICHE | WEDZONYM £OSOSIEM 7

«’ TORTILLA Z MANGO | KREWETKAMI 9
BURRITO Z WOEOWINA e
5 MARYNAT NIE TYLKO NA GRILLA 13
«' PIZZA Z TORTILLI 15
GRILLOWANE KOFTY i
SALATKA Z NACHOSAMI 18

GRILL PO KOREANSKU CZYLI

WOLOWINA BULGOGI 20
KURCZAK Z DIPEM SEROWYM 22
SZASZEYKI YAKITORI 24

«' LEMONIADA TRUSKAWKOWO-RABARBAROWA 25

((’ CIASTECZKA Z CZARNEJ FASOLI 26

" TORTILLA |
' [:HJ:.:S

I— kara \-‘aw—' /
i .r: m.wama- — _pr:ﬁ{‘,

™
“% 3

J.. i i )

3
|



7 JALAPENO | SEREM

SKEADNIKI

= 2 lyzki Papryczek jalapeno zielonych
krojonych Casa de Mexico

= 2 hwreczki Preyprawy do Fajita
Casa de Mexico

= 100 g Panierki Panko House of Asia

= 1 kg ziemniakow

= 100 g rozpuszezonago masta

= 100 ¢ sera cheddar

= § cebula drobno pokrojona

=1 jagko

= 2 ki maki kukurydziang

= 2 hyzki szczypiona

= 1 hyzka kolendry

= Dlgj do smazenia

= 30| do smaku

Do podaria.

= Salsa warzywna Casa de Mexico

= Ostry sos z czerwonej papryki
Jalapeno Casa de Mexico

PRZYGOTOWANIE

1. Ziemniaki obierz | pokrdj w kostke, Przeloz do wrzace)
osolongj wody | gotuj do migkkoscl, Odle] wode, odpary|
I ubij za pormoca tiuczka. Nastepnie dodaj masto
i dokladnia wymieszas, Wystudz,

2. Marynowane jalapeno, szczypior oraz kolendre pokrd)
w drobing kostke, a cebule podsmaz na rumiany kolor,
Przeldz do ziemniakdw.

3. Do miskd z masa ziemniaczana dodaj ser, jaiko oraz make
kukurydziana. Dopraw solg | przyprawa do fajita.
Calosc dokdadnie wymiesza). Uformuj kuleczki o sredmicy 3-4 om,
obtocz w panierce panko | usmaz w glebokim thuszezu,
ar bedarumiane. Odsac? z nadmiaru thuszezu.

4. Gotowe kuleczki ziemniaczane podawaj z ulubiona
meksykanska salsa i sosem.

TIP:

Ziemniaczane kuleczki beds rdwniez
wysmienicie smakowad
przygotowane w plekamiku.
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NACHOSY ZAPIEKANE < ¢ -~
Z SEREM | WARZYWAMI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 gpakowanie Chipsow nachos 1. Nachosy przesyp do miski zaroodporne], rozidz na nich pomidorki
kukurydzianych Casa de Mexico koktajlowe. cebule oraz papryke jalapeno. Calosc posyp serem,

= 1 gpakowanie Salsy serowej Wistaw do rozgrzanego piekarmika do 180°C na 8-8 minut,
Casa de Mexico 2. Podawaj 2 ulubiornymi meksykanskimi salsami,

s 5-8 Papryk Jalapeno czerwonych posypane kolendra i szczypiorkiem,

krojonych Casa de Mexico

= 50 g sera cheddar lub gouda startego
na tarce o grulbych aczkach

* 1/2 czerwone] cebuli pokrojonej
w poiplastry

* 8 pomidorkaw kKoktajlowych
przekrojonych na pot

= 2 yzki kolendry grubo posiekanej

= 2 hki szczypiorku drobno pokrojonego

TIP:

Chcesz wyczarowad Zdrowszg wersje
tej przekaski? Dodaj do przepisu
jeszoze wiecej ulubionych warzyw,

np. roFnokolorowa papryke i awokado.

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl 4



SKEADNIKI

s Puszka czamej fasoli
Casa de Mexico

= 1 opakowanie Wrapdw pszennych
25 cm Casa de Mexico

0 2 gotowane piersi kurczaka

= Szklanka passaty pomidorowe

s Mala puszka Kukunydzy

=1 cebula

* tyzka siodkig) papryki

« 2 fyzki masta

= Fyzeczka chil

» 54l oraz pieprz

* Ok. 50 g cheddara

* Kodendra do dekorac)

PRZYGOTOWANIE

1. W osoloneg] wodzie ugotyj piersi kurczaka, ok 30 minut,
Gy lekko ostygng poszarp je widalcern na wiork],

2. Na rozgrzanym masle podsmaz cebulke na zioto, dodaj kurczaka
passata, kukurydze, fasole oraz wazystkio prayprawy,

3. Dug ok 15 minut,

4. Kazda tortile przekrd] na pof, zawin w rozex, widz meksykanski
farsz i na gdre starty ser.

5. Podpiecz 15 minut w piekarniku (180 °C),

6. Podawaj z kolendra,

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 5
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Z CREME FRAICHE | tOSOSIEM

SKEADNMIKI
= 1 opakowanie Taco Shells * | czerwona cebula pokrojona Opclonalnie:
Casa de Mexico w drobna kostke = Listki kolendry do podania
= 1 fyzeczka Przyprawy do Taco » 2 Wyiki kukunydzy 2 puszi » 1 limonka bez skorki, drobno pokrojona
Casa de Mexico » 5-6 matych ziemniakow
= 2 lyZeczki Pasty z czosnku = S0k 2 polowy limonki
House of Asia lub 2-3 zabki czosnku = 2 lyzki posiekane] kalendry
w 100 g smistanki kremowkd (najlepig = S0, pleprz czarny do smaku
créme fraiche) = Dliwa z oliwek

= 100 g wedzonego tososia
= 2 dojrzale awokado (najlepie|
odmiana Hass) pokrojonego w kostke

TIP:

Jesli cheesz nadac daniu pikanterii
uiyi Ostrego sosu Z zielonej papryki
Jalapeno Casa de Meaxico.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 7



PRZYGOTOWANIE




TORTILLA
Z MANGO | KREWETKAMI

SKEADNIKI
= 4 Wrapy pszenne 25 cm ® 12 SwigZeqo mango
Casa de Mexico pokrojonego w paski
» 2 hreczki Sosu chili Sambal » 50 g rukoli
Delek House of Asia ® 2 hezki rnajonezu
» 16 krewetek 16/20 obranych » 2 hyiki serka smistankowego
i oczyszozonych » Szozypta soli morskie)
= 2 pomidory pokrojone na mnigisze = Szozypta platkcw chil
kawatki s [Kjlka gatazek kolendry
= | pgorek pokrojony wpaski drobno pokrojons
s 1 Cebulg czenvona pokrojona
w pidrka
= 4 [iscie salaty lodows] pokrojons]
w paski

Do podania:
= Ostry sos BBO z papryki Jalapeno

Casa de Mexico

= Papryka Jalapeno czerwona

krojona Casa tle Mexico

TIP:

w dowalny sposab.

Wrap moZesz przygotowac rownies
z migsem lub z tofu oraz zwingd

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl luo www.decare.pl



PRZYGOTOWANIE
1. Krewetki pokrdi na mnigjsze kawatki.
2. Majonez, serek smistankowy, 505 sambal oelek | kolendre doktadnie wymiesza),
<. Krewetkl psmaz na dobrze rozorzaneg) patelni przez 30 sekund, delikatnie posol i posyp platikami chill,
4. Rozlo: wrapy i posmany jg na srodia praygotowanym wezedniel sosem. Poldz warzywa, mango,
a nastepnie usmazone krewetki. Catosd zwin jak krokieta i grily) z kazdegj strony przez 3 minuty,




BURRITO z 8w
Z WOLOWINA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= | opakowanie Wrap pszenny 25 cm 1. Na pateinig wiej olej, dodaj cebulg oraz czosnek, podsimaz na zioty
Casa de Mexico kolor, Nastepnie dodaj mieso | smaz calosc okoto 10 minut,

= 1 saszetka Przyprawy do Burrito mieszajac co jakis czas. Do podsmazonego miesa wiej 208 taco
Casa de Mexico i'dus przez kolejne 10 minut. Po tym czasie dodaj ryZ, fasole

= 4 Papryki jalapeno zielone krojone oraz jalapeno. Calodd dopraw do smaku przyprawa do burito
Casa de Mexico i smaz kilka minut, aZ skiadniki sie polacza.

= 1 opakowanie Salsy warzywne) 2. Tortille potdz na rozgrzanej, suche) patalni | podgrzewaj po 15 sekund
Casa de Mexico z kazdej strony.

= 500 ml Sosu taco Casa de Mexico 3. Na grodeku tortili LioZ farsz | calods zwin. Przeldz do piskamika

» 1 puszka Czame| fasoli nagrzaneqo do 180°C | piecz 10 minut,
Casa de Mexico 4. Gotowe burrito pokrd) wedlug Lznania | podaw] 2 salsa warzywna,

= 500 g miesa miglonego wolowego

= 2 cebule pokrojone w kostke

= 3 zabki czosnku drobno pokrojone
= 100 g Lgdtewanago ryzu
= Olgj do smazenia

TIP:
Do buritto swistnie bedzie rownieZ pasowala
Salsa dip Guacamole Casa de Mexico.
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5 MARYNAT — (& 8

NIE TYLKO NA GRILLA

MARYNATA
DO PIERSI Z KURCZAKA

SKEADNIKI

= 2 hy7ki Sosu sojoweqo jasnego
House of Asia

= 2 yZeczki Pasty z czosnku, imbiru
i chili House of Asia

= 100 g Mleczka kokosowego
light 11% UHT 200ml Kara

s 1 lyzeczka pigprzu czameago Swiezo
miglonago

= 1 garsc bazyli swiezej

= 4 fyrki alaju

= 5ok | otarta skorka 2 1 eytryny

MARYNATA
DO SERA TOFU LUB HALLOUMI

SKEADMIKI

» 2 hy7ki Sosu sojowego jasnego
House of Asia

= 1 tyzka Soku z limonki House of Asia

» 2 tyzki Sosu chilli stordkiego
Thai Heritage lub miodu

w4 b7k oliwy 7 oliwek

» 1 lyZeczika oregana

TIP:
Jak szybko polaczyé ze soba skiadniki marynaty?
Przeldz je do sloiczka, zamkni] | energicznie
potrzgsnij nim przez okoto 30 sekund.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 13



MARYNATA MARYMNATA MARYNATA

DO WIEPRZOWINY DO RYE | OWOCOW MORZA DO OWOCOW | WARZYW
SKELADNIKI SKEADNIKI SKEADNIKI
= 3 hyzki Sosu sojowego jasnego = 2 kyzki Pasty Miso Shiro Jasnej lub = 3 tyzki Sosu sojowego jasnego
House of Asia Pasty Miso Shiro Miyasaka House of Asia
= 2 hyzeczki Pasty z czosnku, imbiru  House of Asia » 2 lyZzeczki Pasty z czosnku, imbiru
i chili House of Asia = 2 lyzeczki Sosu Ponzu z Yuzu i chili House of Asia
= 4 hyzki oleju rzepakowego House of Asia = 1 ly2zeczka Pasty z chilli House of Asia
= 1 lyzka octu balsamicznego = 1 lyzka Sosu rybnego House of Asia = 1 lyzka Musztardy miodowe;j
= 1 hyzka papryki slodkig) » 1/2 hzeczki Pasty z czosnku, imbiru Dijon Maille
» 1 hzecrka miodu i chili House of Asia 4 b2k oleju rzepakowsgo
= 1 Zeczka tymianku = /2 hzeczki cuknu kokosowago 8 2 hrkd miodu
» 1/2 hyZeczki pieprzu czarnego » | hika posiekane kolendrny s 1 y2eczka oregano
swiezo mielonego » Skorka z 1 limonki * 1 lyzka kolendry
= 100 ml wody

PRZYGOTOWANIE
1.Wszystkie sktadniki marynaty dokladnie wymiesza) luby 2miksu) 23 pomoca blendera,




Z TORTILLI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 16 Papryk Jalapeno zielonych lub 1, Rozgrzej piekarnik do 200°C,
czerwonych krojonych Casa de Mexico 2. Cukinie posyp przyprawa do 1aco, sola oraz pieprzem,

= 4 Wrapy pszenne 25 cm Casa de Mexico pole) oliwa i delikatnie wymieszaj.

= 3 tyzki Sosu taco Casa de Mexico Iub 3. Wrapy posmaruj sosem do taco, posyp serem | kolejno
3 byzki Salsy warzywnej Casa de Mexico rozide dodatki: cebule, cukinie oraz papryczki jalapeno,

= 1/d fyZecrki Przyprawy do Taco Wtaw do rozgrzanego piekarnika i piecz okolo 8-10 minut.
Casa de Mexico 4, Gotowa pizze podawaj z listkami bazylii oraz rukol,

= 150 g startego sera mozarela

= 1 gebula pokrojona w cienkie pidrka

= 50 g cukinii pokrojongj w cienkie plastry
= 20 g rukoli

= S0, pieprz do smaku

= 2 byzki oliwy Z aliwek

= Kilka listkow bazyli

TIP:

Pizze w takiej wersji przygotujesz

te? smiafo na grillu (w wersji !

zamykanej) co doda jej aromatu. }
]

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 15



SOS BBQ
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GRILLOWANE

KOFTY

SKEADMIKI PRZYGOTOWANIE
= 3 feczki Pasty z czosnku, imbiru 1. Do duzej miski przetor mieso oraz pozostale skdadniki,
i chili House of Asia Wiyrakiiaj do powstama sprezyste] masy, stopniowo dodajac wods,
= 1 fy?eczka Pasty z chili House of Asia W razie potrzeby dodaj wigte] swoich ulubionych przypraw.
» 2.3 fyreczki Przyvprawy Chili Con 2. Podziel migso na rowne czesci, po okoto 1009,
Came Casa de Mexico Uformuj walec i nadziej na potyczki do szaszhvkaw.
= 800 g miglonego migsa wolowego Grillyj na rozgrzanym nuszeie po 6 - 8 minut z kazde) strany.
= 1 yeczika soll 3. Podaws] z sosem BEQ i musztarda,

= 1 Wyzeczka papryii stockig)

= 2 Wikl swiezej kolendry

= 173 lyzeCzkl pisprau czamego

= 1 cebula drobno pokrajona

= 1 lyzka posiekane] natki pietruszki
= 1 iyzka posickans] misty

= 50 mi woly

Do podania:
= Sps BBQ Mississippi oryginal TIP:
= Musztarda starofrancuska Dijon Maille :

W przepisie moZzesz wykorzystac :
rownies inne rodzaje mies, takie
jak: wieprzowing czy drob.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl



deliciousplace.pl

& NG

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

: Paczaqa Chip nachos 1. Skladniki na s0s wymieszaj w miseczce.
kukurydzianych o smaku serowym 2. Na talerzach rozioz porwang satate i rukolg. Pouklada) nachosy,
Casa de M[axm pokrojona w grube plastry kukurydze, posiekans awokado

» Kilka lisci safaty mastowej | papryke oraz krazki cebuli. Dodaj odsaczong z zalewy fasole,

« 2 garscie rukoli 3. Satatke polej stodko-pikantnym sosem.

* 1 grillowana kukurydza

=« 3 hyzki czerwong fasoli z puszki
= 1/2 matej czerwongj cebuli

= 1/2 awokado

= 1/2 mnigjsze] czerwone) papryki

Sos:
2 I')"Zi"ll sosu 2 zislonei papryk
e ‘35153 D‘E Memcg
-2 'ﬂki oliwy z oliwek ¢
' | MECZREI oG r l.'.“r -

TI]RTILLA

CHIPS

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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PASTA BULGOGI
50 g

Bulgogs paste

D




GRILL PO KOREANSKU = © =
CZYLI WOtOWINA BULGOGI

SKEADNIKI

= 2 saszetki Pasty Bulgogi = 50 g marchewki Do podania:
House of Asia » 3 rrodkiewld » Kilka kropel Ostrego sosu z zielongj

= 1 lyzeczka Pasty z czosnku = 50 g dymiki drobno pokrojone) papryki Jalapeno Casa de Mexico
House of Asia » 50 g posiekang| kolendry » Bialy sezam House of Asia do posypania

= §-10 Papryk Jalapano czerwonych = Olgj do smazenia
krojonych Casa de Mexico

= G00 g antrykotu wolowego

=1 ogorek

= 1 czerwona cebula

= | safata rzymska

= ] papryka czenwona

TIP:
W tvm przepisie doskonale sprawdza |
sig rowniez inne rodzaje mies,

takie jak: wieprzowina oraz drob.

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 20



PRZYGOTOWANIE

1. Wolowing zawin ciasno w folie sporywezg | witz do zamrazarki na okolo godzing. Wyjmij | pokrdj w cienkie
plasterki w poprzek witkien. Nastepnie migso zamannuj w pascie bulgogi z dodatkiem pasty z czosnku
i wstaw do loddwki na minimum godzing, a najliepis na cala noc.

2. Ogdrek, cebule, marchew, paprvke, rzodkiewke oraz jalapeno, pokrdj w grubsze stupki, tak aby bylo
je wygonie chwytac.

3. Na pateini rozgraej olej i usmaz migso na brazowy kalor,

4. Gotowe migso nakiadaj na liscie salaty z ulubionymi warzywami, posyp sezamem, kolendra i dymka.
Calosc skrop sosem z zZielonej papryczki jalapeno.




[

ZDIPEM SEROWYM

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

¢ 2.3 Wiki Ostrego sosU z2 CZernwone] 1. Oplukane i osuszone migso polej olejem, dodaj sil, sos jalapenao,
papryki jalapeno Casa de Mexico wedzong papryke, rozgnieciona w moZdzierzu kolandre | oregano.

« Opakowania Salsy serowe) Calos¢ wymieszaj | uld? w naczyniu do zapiekania,
Casa de Mexico Piecz w 190°C przez 1h,

« 1 kg podudzi z kurczaka 2. Po upieczeniu moZesz opcjonalnie posypad platkami chili,

s 2 byki oleju Podawa] z aksamitnym dipern sercwyim.

« 1 lyzeczka wedzongj papryki

» 1 tyzka oregano

= 1/2 Wyzeceki ziaren kolendry
» 1 tyzeczka soli
* Platki chili do podania {opcionalnie)

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 22
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120 g

e - 2 p——
o  Caognek,
£ Limbir, chili
Bathe, yrager, il

MIX GEOWNYCH
SKEADNIKOW
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YAKITORI

SKEADNIKI

= 1 3as7etka Sosu Yakitori
House of Asia

« 600 g miesa z podudzi kurczaka
bez kosci | skory

Marynata:

= 4 tyiki SosU Sojoweqo jasneqo
House of Asia

= 2 ly2eczki Pasty z czosnku, imbiru
i chili House of Asia

= 2 hyZki Sosu ostrygowego
Housa of Asia

= 3 hyiki oleju

= 1 hyZeczka pieprzu Czamego
Swiezo miglonego

Do podania:
= 2 hyaki posickane) kolendry

PRZYGOTOWANIE

1. Przygotuj manynate laczac ze soba wszystkie jaj skiadniki.

2. Kurczaka pokrd) w wigksze kawafki, zamarynuj
i wstaw do ledowki na 45 minut.

3. Mieso nadziej na patyczki do szasziykéw i grillug na rumiany kolor,
po okoto 10 minut z kazdej strony. W trakcie grillowania
smaryj szaszlyki sosem yakitori.

4. Gotowe szaszlyki posyp kolendra.

TIP:

Do przygotowania szaszivkow moZesz
rowniez wykorzystac migso z piersi
kurczaka,

Wiecej przepisdw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl
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LEMONIADA 2 © =
TRUSKAWKOWO-RABARBAROWA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 3 puszki ulubione] Wody kokosowe] 1. W wysokim naczyniu zmiksu] rabarbar, truskawkd, stewie oraz
QF CQuality Food miete. Dodaj sok z limenki oraz wode kokosowa. Lemoniade
= 20 g Soku z limonki House of Asia przele przez drobne sito lub gaze | wslaw do loddwki,
lub soku z Cytryny 2. Podawa) z kawalkami truskawek, migta | kostkami lodu.

= 350 g obranego rabarbaru
pokrojonago na kawatki

= 150 g truskawek

= 30 g stewi

= 10 g lisci miety

Do podania:
= Kilka pokrajorych truskawek
= Listki miety
= Kostki fodu

TIP:

Do przygotowania lemoniady
doskonale sprawdza sig inne
owoce takie jak: arbuz, maliny
czy borowki.
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CIASTECZKA
Z CZARNE) FASOLI

SKEADNIKI
» 1 puszka Czarnej fasoli
Casa de Mexico
= 1 fyzka Tahini Premium
QF Quality Food
= 1/3 tabliczkl czekolady mleceng
lub deserows]
= 3-4 fyzki miodu
= 2 ki oleju
* 2 hyki mieka
= 4 byZki kakao
» 2-3 hyZki maki pazennej
= 1 ly2eczka proszku do pieczenia
» 1 jgiko
= Szozypta soli

Do podania:
s Cukiar puder

PRZYGOTOWANIE

1. Wszystkie sktadniki (oprécz czekolady) zmiksuj na gladka mase.
Odstaw na 10 minut.

2. Czekolade posiskaj w drobna kostke,

3. Mase na ciasteczka nakiadaj fyvzka na blache wylozona
papierem do pieczenia. Docidnij delikatnie do uzyskania plaskich,
okraghych ciasteczek. Posyp czekolada.

4. Piecz w piskarniku rozgrzanym do 180°C przez 15-20 minut.

5. Podawaj posypane cukrem pudrem.

TIP:
Ciasteczka moZna przygotowac w formie

bezglutenowesj, wystarczy wymienié make ELﬁBH BEM‘F E;I

na wersje niezwierajaca glutenu,

B,
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SKLEPY

NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE
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https://www.lidl.pl/
https://selgros24.pl
https://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/
https://allegro.pl/
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl
https://www.auchan.pl/pl
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.polomarket.pl/
https://spar.pl/
https://eurocash.pl/
https://intermarche.pl/
https://www.delikatesy.pl/
https://stokrotka.pl/
http://bee.pl
http://frisco.pl
https://delio.com.pl/

